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‘�र�चत�- का� �धा�

● क�वतचेे शीष�क : - संगीतोपचार
● कवी /कव�य�ीचे नाव :- शखेर �थटे

मानवी देह जणू एक वीणा
स�तच�ांची असे ह� रचना
ज�मजात कंपन सं�या च�ांना
बा�य�वनी चेतवती तयांना ||१||

आत�या कंपनांची गती
ज��हा जळेु बा�य नादा�ती
उ�च अनभुतूीची ि�थती
साधक ��हानंद पावती ||२||

मलुाधार ते सह�ार च�े सात
संतलुन �यांचे अनारो�यावर मात
वा�यसंगीत वा मं�ो�चार आघात
सखुी ��ाव पाझरती मानवी देहात ||३||

स�तच�े मानवाची खलुता
एक� होई तन मनआ�मा
मलुाधार जणू च�ांचा बादशहा
अवरोधती च�े देह� रोग पहा ||४||

संगीतामळेु श�य िजवन
मातसे पा�हा बाळाचे �दन
देवक� असो वा गोमाता
माते सम नसे दजुी देवता ||५||
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संगीताची करावी मनी आराधना
सरुांशी म�ैीची धरावी कामना
�वरआळवणे जणू बाळास ग�जारणे
तणावास हटवणे मनी मोहरणे ||६||

�रयाज असेआवाजाचा पाया
जाणा उ�धवासाचे कसब गाया
साधकास सोबती म�दूआ�ण कान
मनी लाभे श�दातीतआनंद छान ||७||

रह�य ऐका उ�च संगीत �गतीचे
योगात साम�य� �च�व�ृी रोख�याचे
अपानवायू सषु�ुनेतनू �वाह�याचे
मौनाचा नाद ऐकत भान हरप�याचे ||८||

आनंद� िजवनाचा सवा�ना �यास
श�दातीतआनंद संगीताची कास
धरावा �यास हो�याचा तानसेन
नसे सामा�य यश होणे कानसेन ||९||

अ�भजात संगीत असे देवते समान
�नगु�णआ�ण �नराकार कला असमान
क�ट सा�य असे कंुडल�नी जागतृी
माग��थ होईल �यास �मळेल गती ||१०||

मलुाधाराचे �थान म�जार�ज�ूया खाल�
�भावीत कर� �यास ढोल-डफल�
उर�या च�ांना परुवतो तो ऊजा�
दलु�� नको होईल संधीवात सजा ||११||

ओट�पोटात असे जागा �वा�ध�ठानास
ततुार�चा नाद खलु�वतो �यास
काम सव� च�ांचे संतलुन �यास
�बघडता तो मनास नकोसे भास ||१२||

म�णपरूच� नाभी �थानी जर�
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�हायोल�न देई �यास तरतर�
पचन सं�थेस तो सहा�य कर�
दोष नेई दखुणे र�तदाबावर� ||१३||

अनाहत ि�थरावला �दयापाशी
�पयानो देई �यासआनंदराशी
फु�फुसाचे काया�स हातभार लावी
जपा �यास तो द�यास पळवी ||१४||

�तसरे असते च� �वश�ुध
कंठ�थ �याची बठैक ब�ध
थायरॉईड जर झाल� असंब�ध
उतारा बासर� �या दोषा �व��ध ||१५||

�कुुट�त अजना च�ाची सजावट
�प�यटुर�चा ��ाव संजीवनीचा मळवट
घंटानाद ऐकता ती लागते गाऊ
साधक �हणे अ�याि�मक मागा�ने जाऊ ||१६||

सह��च� �वराजे टाळू �शखर�
देखरेख �प�नयल �ंथी वर�
शंखनादाने आरो�य �तचे सावर�
अध��शशी �ास ती दरू कर� ||१७||

अशी ह� असे �वनीची हो जादू
बहु आयामी या कलेस वंदू
इजा असो वा मनाला आहत
नाद��ह देते सवा�वर राहत ||१८||


